
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

Herzlich  

willkommen  

Gottesdienst am 23. Juli 2023 

 

Thema: Frei oder nicht frei – das ist hier die Frage 

Predigt: Jonas Eggenberger  

 

 Den Zettel findest 

du auch online! 

 



Frei oder nicht frei – das ist hier die Frage 

 

 

Denn ich weiß, dass in mir, das heißt in meinem Fleisch, nichts Gutes wohnt. 

Wollen habe ich wohl, aber das Gute vollbringen kann ich nicht. 19 Denn das 

Gute, das ich will, das tue ich nicht; sondern das Böse, das ich nicht will, das 

tue ich. 20 Wenn ich aber tue, was ich nicht will, vollbringe nicht mehr ich es, 

sondern die Sünde, die in mir wohnt. 21 So finde ich nun das Gesetz: Mir, der 

ich das Gute tun will, hängt das Böse an. 22 Denn ich habe Freude an Gottes 

Gesetz nach dem inwendigen Menschen. 23 Ich sehe aber ein anderes Gesetz 

in meinen Gliedern, das widerstreitet dem Gesetz in meinem Verstand und hält 

mich gefangen im Gesetz der Sünde, das in meinen Gliedern ist. 24 Ich elender 

Mensch! Wer wird mich erlösen von diesem Leib des Todes? 25 Dank sei Gott 

durch Jesus Christus, unsern Herrn! So diene ich nun mit dem Verstand dem 

Gesetz Gottes, aber mit dem Fleisch dem Gesetz der Sünde. 

Die Bibel in Römer 7,18-25 

 
 

 

 

Der Zwiespalt: 

1. Gesetz Gottes  

Die Gesamtheit dessen, was in Gottes Augen gut ist. 

 

«Denn wir gehen davon aus, dass man aufgrund des Glaubens für gerecht er-

klärt wird, und zwar unabhängig von Leistungen, wie das Gesetz sie fordert. 

Natürlich ist er das, so wahr es nur einen Gott gibt – den Gott, der auf ein und 

derselben Grundlage des Glaubens Beschnittene und Unbeschnittene für ge-

recht erklärt.» 

Die Bibel in Römer 3,28-30 

 

…denn ihr lebt nicht unter dem Gesetz. 

Die Bibel in Römer 6,14 

 

Was heißt das nun? Wenn unser Leben unter der Gnade steht und nicht unter 

dem Gesetz, ist es dann nicht gleichgültig, ob wir weiterhin sündigen? Nie-

mals! 

Die Bibel in Römer 6,15 

 



 

2. Gesetz der Sünde 

Egoistische Bedürfnisse (Wünsche oder Ängste) 

 

Welchen Schluss ziehen wir nun daraus? Sollen wir weiterhin sündigen, damit 

sich die Gnade in vollem Mass auswirkt? 2 Niemals! Wir sind doch, was die 

Sünde betrifft, gestorben. Wie können wir da noch länger mit der Sünde le-

ben? 

Die Bibel in Römer 6,1-2 

 

7 Was wollen wir hierzu sagen? Ist das Gesetz Sünde? Das sei ferne! Aber die 

Sünde erkannte ich nicht außer durchs Gesetz. Denn ich wüsste nichts von der 

Begierde, wenn das Gesetz nicht gesagt hätte: »Du sollst nicht begehren!« 8 

Die Sünde aber nahm das Gebot zum Anlass und erregte in mir Begierden je-

der Art; denn ohne das Gesetz war die Sünde tot. 

Die Bibel in Römer 7,7-8 

 

 

 

Ganz praktisch: 

1. Den Wunsch identifizieren 

2. Den Gummizug des Gesetzes loslassen  

3. Den Gummizug der Sünde loslassen (sich bewusstwerden, was es be-

deutet, dass Jesus in uns lebt) 

4. Gott danken für das, was er bereits getan hat 

 

 

 

 

Fragen zur persönlichen Reflexion und zum Austausch in Kleingruppen:  

1. Was ist unter dem Gesetz Gottes und unter dem Gesetz der Sünde zu 

verstehen? Wie würdest du deren Abhängigkeit voneinander in deinen 

Worten erklären? 

2. Was bedeutet es für dich, dass Jesus beide Gummizüge für dich hält 

und du frei bist/nicht mehr unter dem Gesetz stehst? 

3. Wo ist es für dich dran, die vier praktischen Schritte (siehe oben) be-

wusst umzusetzen? 



 Gottesdienst 23. Juli 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nächste Woche 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Verschiedenes 

Raum für Eltern mit (Klein)Kindern 

Für Eltern mit (Klein)Kindern steht wäh-

rend dem Gottesdienst bei der Cafeteria 

der Besprechungsraum zum Stillen etc. 

zur Verfügung (inkl. TV-Übertragung). 

FEG Buchs unterstützen 

Du möchtest die FEG Buchs 

finanziell per Twint unterstüt-

zen? Scanne einfach den QR-

Code mit der Twint-App! 

/fegbuchs |      @kirche_fegbuchs |      Kirche FEG Buchs |      Kirche FEG Buchs 

www.fegbuchs.ch 

 

FEG Buchs App 

Jetzt App «FEG Buchs» 

downloaden und in-

formiert bleiben! 

Kinderprogramm/-betreuung 

Parallel zum Gottesdienst wird im UG 

der Kinderhort angeboten für Kinder 

von 0-4 Jahren. Das Kinderprogramm 

für 5-12jährige findet heute nicht 

statt. 

Sommergottesdienste 

30. Juli, 10:00 Uhr, @Pfimi Buchs 

6. August, 10:10 Uhr, @Grace 

Church Buchs 

 

 

Nächster Gottesdienst in der FEG Buchs 

Sonntag, 13. August  

9:00 + 10:30 Uhr 

Jesus der Influencer  

(Start neue Predigtreihe «Influencer») 

55PLUS Wanderung 

Dienstag, 25. Juli + 8. August 

13:30 Uhr 

Treffpunkt und weitere Infos: 

wandergruppe@fegbuchs.ch 

Morgengebet 

Samstag, 29. Juli +12. August 

09:00 Uhr 

Im Saal der FEG Buchs 

http://www.fegbuchs.ch/

