
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Herzlich  

willkommen  

Gottesdienst am 13. Dezember 2020 

 

Thema: Echte Ruhe finden 

Predigt: Roman Meury 

Moderation: Daniel Schmitter 

 

 



Echte Ruhe finden 

Predigtreihe: «Versprochen!» 
 

»Kommt zu mir, ihr alle, die ihr euch plagt und von eurer Last fast erdrückt 

werdet; ich werde euch Ruhe geben. Nehmt mein Joch auf euch und lernt von 

mir, denn ich bin gütig und von Herzen demütig. So werdet ihr Ruhe finden für 

eure Seele. Denn das Joch, das ich auferlege, drückt nicht, und die Last, die ich 

zu tragen gebe, ist leicht.«  

Die Bibel in Matthäus 11,28-30 

(1) Wahre Ruhe ist die Gemeinschaft mit Gott 

Jesus Art der Ruhe: 

- Ausruhen in seiner Gegenwart 

- Die Gemeinschaft mit Gott geniessen 

- In seiner Gegenwart leben 

 

Am siebten Tag hatte Gott sein ganzes Werk vollendet und ruhte von all seiner 

Arbeit. Gott segnete diesen Tag und machte ihn zu etwas Besonderem, denn 

an diesem Tag ruhte Gott, nachdem er sein Schöpfungswerk vollendet hatte.  

Die Bibel in 1. Mose 2,2-3 

 

(2) Nur Jesus Christus kann Dir diese Ruhe geben 

Menschen, die nicht in dieser Ruhe leben, spüren die Last… 

A: … in der Religiosität 

 ___________________________________________________________________________________  

 ___________________________________________________________________________________  

B: … in der Scham 

«Ich bin zwar jemand geworden, aber ich muss mich immer noch beweisen, 

dass ich jemand bin. Dieser Kampf war noch nie zu Ende und wird es vermut-

lich auch nie sein!» 

(Madonna) 

 ________________________________________________________________________________  

 _________________________________________________  
 



C: … in den Lebensumständen 

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  
 

D: … in der Schuld 

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  
 

»Kommt zu MIR, ihr alle, die ihr euch plagt und von eurer Last fast erdrückt 

werdet; ICH WERDE EUCH RUHE GEBEN.»  

Die Bibel in Matthäus 11,28 

 

(3) Lebe aus der Verbindung und Ruhe mit Jesus Christus 

Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir, denn ich bin gütig und von Her-

zen demütig. So werdet ihr Ruhe finden für eure Seele. 

Denn das Joch, das ich auferlege, drückt nicht, und die Last, die ich zu tragen 

gebe, ist leicht.«  

Die Bibel in Matthäus 11,29-30 

 

«Christus hat uns befreit, damit wir als Befreite leben. Bleibt also standhaft und 

lasst euch nicht wieder in ein Sklavenjoch spannen!»  

Die Bibel in Galater 5,1 

 

Fragen für die persönliche Reflexion und den Austausch in Kleingruppen: 

1. Fällt es Dir leicht, zur Ruhe zu kommen und ruhig zu bleiben? 

2. Wie praktizierst Du konkret das Gebot Gottes, dass wir den Sabbat einhal-

ten sollen?  

3. Wo bist Du in der Gefahr (wieder) schwere Lasten auf Dich zu nehmen und 

nicht Gott abzugeben? 

4. Wie zeigt sich das Versprechen Gottes, dass er uns Ruhe geben will, konk-

ret in Deinem Leben? 
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 Nächste Woche 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Verschiedenes 

 

 

 

 

 

Weihnachtsfeier 

Donnerstag, 24. Dezember 

17:30 Uhr 

Fürchte Dich nicht 

Frühgebet 

Montag, 14. Dezember 

06:00 Uhr 

Foyer der FEG Buchs 

FEG Buchs unterstützen 

Du möchtest die FEG Buchs fi-

nanziell unterstützen? Das kannst 

Du direkt via Twint: Scanne ein-

fach den QR-Code! 

Weitere Informationen: www.fegbuchs.ch 

Nächsten Sonntag 

Sonntag, 20. Dezember 

10:00 Uhr (Vorprogramm ab 09:40 Uhr) 

Gott gibt Dir, was Dein Herz wünscht 

(4. Advent) 

Fotochallenge + Kafitalk 

Schicke Dein Foto oder/und Deine 

Fragen für den Kafitalk per Whatsapp 

an: 076 720 40 21 

Schutzmassnahmen 

Danke, dass Du Dich im Saal und vor 

dem Gebäude an die Hygienemass-

nahmen hältst (Maskenpflicht, Ab-

stand halten, kein Singen etc.). 

Nachmittags Bibelstunde  

Dienstag, 15. Dezember 

14:30 Uhr 

Im Saal der FEG Buchs 

 

Gebetsabend  

Donnerstag, 17. Dezember 

19:30 Uhr 

Im Saal der FEG Buchs 

Latino Hauskreis 

Freitag, 18. Dezember 

19:00 Uhr 

In der FEG buchs 

 


